
Thứ Sáu, 3-7-2026. Năm A 

Tuần 13 Thường Niên 

Lễ Kính Thánh Tôma, Tông đồ 

 
Ga 20, 24-29  John 20:24-29 

Đừng cứng lòng, nhưng hãy tin (Ga 20,27) 

 

Thomas had a decision to make. Would he rely 

on the witness of the other apostles and believe 

that Jesus had really risen from the dead? Or 

would he wait until he could see the risen 

Christ with his own eyes? We know which side 

he came down on: “Unless I see the mark of 

the nails in his hands and . . . put my hand into 

his side, I will not believe” (John 20:25). 

 

 

A week later, Jesus appeared to the apostles 

again and invited Thomas to see and touch his 

wounds. When he did, Thomas’ skepticism 

disappeared, replaced by a faith that would 

eventually inspire him to travel as far away as 

India to preach the good news. 

 

 

As we celebrate St. Thomas’ feast day today, 

let’s consider this famous Gospel scene in light 

of our own faith in the risen Lord. We know 

that faith is a gift from God. But it also 

requires a response on our part: we must “not 

be unbelieving, but believe” (John 20:27). We 

have to decide that we will believe, even when 

we don’t have the evidence of Jesus’ 

resurrection that Thomas did—and sometimes 

even when we still have doubts. 

 

 

 

Yet this decision to believe is also a gift from 

God, a sign that he is always showering his 

grace on us, even when we are struggling. We 

may not feel any different when we say we 

believe. But we can be sure that God is pleased 

with our very desire to believe more deeply 

and will, in his time, give us some “evidence” 

to support that belief even further. 

Tôma đứng trước một quyết định. Liệu ông sẽ 

dựa vào lời chứng của các tông đồ khác và tin 

rằng Chúa Giêsu thực sự đã sống lại từ cõi chết 

không? Hay ông sẽ chờ đợi cho đến khi tận 

mắt nhìn thấy Chúa Kitô phục sinh? Chúng ta 

biết ông đã chọn điều gì: “Nếu tôi không thấy 

dấu đinh trên tay Người và… không thọc tay 

vào cạnh sườn Người, thì tôi sẽ không tin” (Ga 

20,25). 

 

Một tuần sau, Chúa Giêsu lại hiện ra với các 

tông đồ và mời Tôma đến xem và chạm vào 

vết thương của Người. Khi làm như vậy, sự 

hoài nghi của Tôma biến mất, được thay thế 

bằng một đức tin mà cuối cùng đã thôi thúc 

ông đi đến tận Ấn Độ để rao giảng tin mừng. 

 

Khi chúng ta cử hành ngày lễ Thánh Tôma 

hôm nay, hãy suy ngẫm về cảnh tượng nổi 

tiếng trong Tin mừng này dưới ánh sáng đức 

tin của chúng ta vào Chúa phục sinh. Chúng ta 

biết rằng đức tin là một món quà từ Thiên 

Chúa. Nhưng nó cũng đòi hỏi một sự đáp lại từ 

phía chúng ta: chúng ta phải “không nghi ngờ, 

nhưng tin” (Ga 20,27). Chúng ta phải quyết 

định rằng mình sẽ tin, ngay cả khi chúng ta 

không có bằng chứng về sự phục sinh của 

Chúa Giêsu như Tôma đã có—và đôi khi ngay 

cả khi chúng ta vẫn còn nghi ngờ. 

 

Tuy nhiên, quyết định tin này cũng là một món 

quà từ Chúa, một dấu hiệu cho thấy Ngài luôn 

ban ân sủng cho chúng ta, ngay cả khi chúng ta 

đang gặp khó khăn. Có thể chúng ta không 

cảm thấy khác biệt gì khi nói rằng mình tin. 

Nhưng chúng ta có thể chắc chắn rằng Chúa 

hài lòng với lòng khao khát tin tưởng sâu sắc 

hơn của chúng ta và, vào thời điểm thích hợp, 

sẽ ban cho chúng ta một số “bằng chứng” để 



 

 

 

What might that evidence look like? Maybe 

it’s a strong sense of God’s presence in prayer. 

It could be an unexpected answer to prayer or 

an emotional or physical healing. Or perhaps a 

Scripture passage or time spent in Adoration 

sheds new light on a question that had 

previously confounded us. 

 

 

Thomas’ initial skepticism didn’t prevent him 

from becoming a saint. In the same way, your 

doubts can be the gateway to greater faith. 

Whenever you are struggling, make the 

decision to believe, and then be patient. Just as 

he did with Thomas, the risen Lord will reveal 

himself to you! 

 

 

“Jesus, even when I am filled with doubts, I 

trust in you!” 

 

 

củng cố niềm tin đó hơn nữa. 

 

Bằng chứng đó có thể trông thấy như thế nào? 

Có thể đó là một cảm nhận mạnh mẽ về sự 

hiện diện của Chúa trong khi cầu nguyện. Đó 

có thể là một lời đáp bất ngờ cho lời cầu 

nguyện hoặc một sự chữa lành về tinh thần hay 

thể chất. Hoặc có lẽ một đoạn Kinh Thánh 

hoặc thời gian dành cho việc Chầu Thánh Thể 

soi sáng một câu hỏi mà trước đây đã làm 

chúng ta bối rối. 

 

Sự hoài nghi ban đầu của Tôma không ngăn 

cản ông trở thành một vị thánh. Cũng như vậy, 

những nghi ngờ của bạn có thể là cánh cửa dẫn 

đến đức tin lớn lao hơn. Bất cứ khi nào bạn 

đang gặp khó khăn, hãy quyết định tin tưởng, 

và sau đó hãy kiên nhẫn. Cũng như Ngài đã 

làm với Tôma, Chúa Phục Sinh sẽ tỏ mình ra 

cho bạn! 

 

Lạy Chúa Giêsu, ngay cả khi con đầy nghi 

ngờ, con vẫn tin cậy nơi Ngài! 

 

 

 

 

Nguồn: the word among us 
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