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Mt 5, 43-48  Matthew 5:43-48 

Hãy nên trọn lành như Cha anh em trên trời là Đấng trọn lành (Mt 5,48) 

 

Perfect? That seems impossible! But Jesus 

isn’t telling us to be completely flawless here. 

He’s telling us to work at fulfilling the purpose 

for which we were made: to love selflessly, as 

God himself loves! 

 

 

 

 

When he told us to love in this way, Jesus gave 

the example of tax collectors and pagans who 

loved only those who loved them (Matthew 

5:46-47). He told us that as his followers, we 

should go beyond that cultural norm. We 

should surpass these familiar standards and 

love in a totally new way: “Love your 

enemies,” he told us, “and pray for those who 

persecute you” (5:44). This is what it means to 

be perfect as our heavenly Father is perfect. 

 

 

But isn’t even this kind of perfection 

impossible? No! That’s because Jesus himself 

modeled and mirrored this same kind of love 

when he walked among us. As Peter was 

denying him, Jesus turned toward him with a 

look of love, not condemnation—and that look 

brought Peter to repentance (Luke 22:61). 

Even as he hung on the cross, he forgave and 

prayed for those who mocked and crucified 

him (23:34). 

 

 

 

So not only is Jesus holding us to a high 

standard; he himself lived it out. And now, 

through his death and resurrection, he gives us 

the Holy Spirit, who can teach us how to 

follow in his footsteps. As we cooperate with 

Trọn lành ư? Điều đó dường như không thể! 

Nhưng Chúa Giêsu không bảo chúng ta phải 

hoàn toàn không tì vết. Ngài đang bảo chúng ta 

hãy nỗ lực để hoàn thành mục đích mà chúng 

ta được tạo dựng: yêu thương vô điều kiện, 

như chính Thiên Chúa yêu thương! 

 

Khi bảo chúng ta yêu thương theo cách này, 

Chúa Giêsu đã đưa ra ví dụ về những người thu 

thuế và những người ngoại đạo chỉ yêu thương 

những người yêu thương họ (Mt 5,46-47). Ngài 

nói với chúng ta rằng, là những người theo 

Ngài, chúng ta nên vượt lên trên chuẩn mực 

văn hóa đó. Chúng ta nên vượt qua những tiêu 

chuẩn quen thuộc này và yêu thương theo một 

cách hoàn toàn mới: “Hãy yêu kẻ thù mình,” 

Ngài bảo chúng ta, “và cầu nguyện cho những 

kẻ bắt bớ mình” (5,44). Đây chính là ý nghĩa 

của việc trở nên trọn lành như Cha trên trời của 

chúng ta là Đấng trọn lành. 

 

Nhưng ngay cả sự trọn lành như vậy cũng 

không phải là điều không thể sao? Không! Bởi 

vì chính Chúa Giêsu đã nêu gương và phản 

chiếu cùng một loại tình yêu thương này khi 

Ngài sống giữa chúng ta. Khi Phêrô chối bỏ 

Ngài, Chúa Giêsu đã quay lại nhìn ông với ánh 

mắt yêu thương, chứ không phải lên án - và 

ánh mắt ấy đã khiến Phêrô ăn năn (Lc 22,61). 

Ngay cả khi đang treo trên thập tự giá, Ngài 

vẫn tha thứ và cầu nguyện cho những kẻ chế 

nhạo và đóng đinh Ngài (23,34). 

 

Vậy nên, Chúa Giêsu không chỉ đặt ra tiêu 

chuẩn cao cho chúng ta; chính Ngài cũng đã 

sống theo tiêu chuẩn đó. Và giờ đây, qua cái 

chết và sự phục sinh của Ngài, Ngài ban cho 

chúng ta Chúa Thánh Thần, Đấng có thể dạy 

chúng ta cách noi theo bước chân Ngài. Khi 



the Spirit, we grow in our ability to love as he 

loved—even to love those who hate us. We 

gradually fulfill the purpose for which he made 

us. And that’s perfection! 

 

 

 

Remember, Jesus knows your weaknesses, 

limitations, and sins. But he also knows the 

power of his Holy Spirit and the sanctifying, 

“perfecting” grace he offers you every time 

you encounter him in the sacraments. He 

knows that this kind of love is possible. He is 

with you to help you be perfect as your 

heavenly Father is perfect. So let him sustain 

you. Let him strengthen you. And above all, let 

him love you! 

 

 

“Jesus, open my heart to your grace today, that 

I might begin to love more perfectly.” 

 

 

chúng ta cộng tác với Chúa Thánh Thần, chúng 

ta trưởng thành trong khả năng yêu thương như 

Ngài đã yêu thương - ngay cả yêu thương 

những người ghét chúng ta. Chúng ta dần dần 

hoàn thành mục đích mà Ngài đã tạo dựng nên 

chúng ta. Và đó chính là sự trọn lành! 

 

Hãy nhớ rằng, Chúa Giêsu biết những điểm 

yếu, giới hạn và tội lỗi của bạn. Nhưng Ngài 

cũng biết quyền năng của Chúa Thánh Thần và 

ân sủng thánh hóa, “hoàn thiện” mà Ngài ban 

cho bạn mỗi khi bạn gặp gỡ Ngài trong các bí 

tích. Ngài biết rằng loại tình yêu này là có thể. 

Ngài ở cùng bạn để giúp bạn trở nên trọn lành 

như Cha trên trời của bạn là Đấng trọn lành. Vì 

vậy, hãy để Ngài nâng đỡ bạn. Hãy để Ngài 

củng cố bạn. Và trên hết, hãy để Ngài yêu 

thương bạn! 

 

“Lạy Chúa Giêsu, xin mở lòng con đón nhận 

ân sủng của Chúa hôm nay, để con có thể bắt 

đầu yêu thương một cách hoàn hảo hơn. 

 

 

 

 

Nguồn: the word among us 
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