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Lễ Chúa Ba Ngôi 

 
Ga 16, 12-15  John 16:12-15 

Thần Khí sự thật… sẽ hướng dẫn anh em tới mọi sự thật (Ga 16,13) 

 

It’s no coincidence that we celebrate Trinity 

Sunday on the Sunday after Pentecost. The 

mystery of the Holy Trinity is so deep that we 

need the Holy Spirit, the “Spirit of truth” (John 

16:13), to help us understand it. And even 

more important, it’s only through the Spirit, 

who was poured out on Pentecost, that we can 

enter into an ever-deepening relationship with 

our awesome triune God! 

 

 

It’s the Spirit who moves us to pray and 

worship God. He both puts that desire in our 

hearts and teaches us to pray. He opens our 

ears so that we can hear God speaking to us, 

and he opens our hearts so that we can come to 

know the Father, Son, and Holy Spirit in a 

personal way. 

 

 

The Spirit also opens up the Scriptures for us, 

revealing to us who God is. He illuminates our 

minds through God’s word and helps us to 

grasp his sweeping plan of salvation. He makes 

real to us God’s constant desire to make us his 

own sons and daughters. 

 

 

 

Perhaps most amazing, it’s the Spirit who 

pours “the love of God . . . into our hearts” 

(Romans 5:5). We know intellectually that God 

is love (1 John 4:8), but the Spirit helps us 

experience the immensity of that love. He 

shows us that we are the apple of God’s eye, 

beloved from before time began. He shows us 

the love that moved the Father to give us his 

Son, so that we might live with him forever. 

Không phải ngẫu nhiên mà chúng ta mừng lễ 

Chúa Nhật Ba Ngôi vào Chúa Nhật sau Lễ 

Hiện Xuống. Mầu nhiệm Chúa Ba Ngôi sâu xa 

đến nỗi chúng ta cần Chúa Thánh Thần, “Thần 

chân lý” (Ga 16,13), giúp chúng ta hiểu được 

điều đó. Và quan trọng hơn nữa, chỉ qua Chúa 

Thánh Thần, Đấng đã được đổ xuống vào Lễ 

Hiện Xuống, chúng ta mới có thể bước vào 

mối liên hệ ngày càng sâu sắc hơn với Thiên 

Chúa Ba Ngôi tuyệt vời của chúng ta! 

 

Chính Chúa Thánh Thần thúc đẩy chúng ta cầu 

nguyện và thờ phượng Chúa. Người vừa đặt 

mong muốn đó vào lòng chúng ta vừa dạy 

chúng ta cầu nguyện. Người mở tai chúng ta để 

chúng ta có thể nghe Chúa phán với chúng ta, 

và Người mở lòng chúng ta để chúng ta có thể 

biết đến Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh 

Thần theo cách cá vị. 

 

Chúa Thánh Thần cũng mở Kinh Thánh cho 

chúng ta, cho chúng ta biết Chúa là ai. Người 

soi sáng tâm trí chúng ta qua lời Chúa và giúp 

chúng ta nắm bắt được kế hoạch cứu rỗi toàn 

diện của Người. Người làm cho chúng ta nhận 

ra mong muốn liên tục của Chúa là biến chúng 

ta thành con trai và con gái của Người. 

 

Có lẽ điều tuyệt vời nhất là Thánh Linh đã đổ 

“tình yêu của Thiên Chúa. . . vào lòng chúng 

ta” (Rm 5,5). Chúng ta biết về mặt lý trí rằng 

Thiên Chúa là tình yêu (1Ga 4,8), nhưng 

Thánh Linh giúp chúng ta trải nghiệm được sự 

bao la của tình yêu đó. Người cho chúng ta 

thấy rằng chúng ta là con ngươi của mắt Thiên 

Chúa, được yêu thương từ trước khi thời gian 

bắt đầu. Người cho chúng ta thấy tình yêu đã 

thúc đẩy Chúa Cha ban cho chúng ta Con của 



 

 

 

 

Jesus reassured his disciples that the Spirit 

“will speak what he hears” (John 16:13). On 

this special feast, let the Spirit speak a word of 

reassurance to you about our mysterious, awe-

inspiring God. You will never fully grasp the 

mystery of the Trinity, but you can be grasped 

by it. You can know God and the love he is 

pouring out into your heart—today! 

 

 

“Father, Son, and Holy Spirit, I will praise you 

forever!” 

 

 

Người, để chúng ta có thể sống với Người mãi 

mãi. 

 

Chúa Giêsu đã trấn an các môn đệ của mình 

rằng Thánh Linh “sẽ nói những gì Ngài nghe” 

(Ga 16,13). Trong ngày lễ đặc biệt này, hãy để 

Thánh Linh nói một lời trấn an với bạn về 

Thiên Chúa mầu nhiệm, đáng kính sợ của 

chúng ta. Bạn sẽ không bao giờ nắm bắt được 

hoàn toàn sự mầu nhiệm của Chúa Ba Ngôi, 

nhưng bạn có thể được nắm bắt bởi nó. Bạn có 

thể biết Thiên Chúa và tình yêu mà Người 

đang đổ vào lòng bạn - ngay hôm nay! 

 

Lạy Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh 

Thần, con sẽ ngợi khen Chúa đến đời đời! 

 

 

 

 

Nguồn: the word among us 

Chuyển ngữ: Linh mục Phaolô Vũ Đức Thành, SDD. 

 

 


