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Lc 8, 16-18  Luke 8:16-18 

Hãy để ý tới cách thức anh em nghe (Lc 8,18) 

 

Why does Jesus tell his disciples that they are 

meant to be a light shining brightly but then 

conclude by saying, “Take care, then, how you 

hear” (Luke 18:18, emphasis added). What 

does hearing have to do with being a light? 

 

 

 

It has to do with making sure that what is 

“inside” our hearts is integrated with what is 

“outside,” with our actions. What and how we 

hear—what we take in from the world and 

make part of the foundation of our lives—

affects the way we live. And that determines 

whether or not we’ll be a light to the world 

around us. It’s clear that the Lord wants us to 

radiate the light of his truth and love. We are 

not meant to conceal God’s light within us but 

to put it “on a lampstand” so that it shines out 

of us (Luke 8:16). But to know and radiate 

God’s truth, we need to hear his voice. And the 

best way to hear God’s voice is to immerse 

ourselves in his word. 

 

 

 

 

We can hear the Scriptures every day at Mass. 

We can read and even study the Bible during 

our prayer time. But how are we hearing God’s 

message? Are we putting it into practice, or are 

we taking God’s word for granted, rushing 

through it, or even allowing it to stay at a 

superficial level? 

 

Take care how you hear. Make sure when 

you’re spending time with the Lord in the 

Scriptures that you are focused and attentive. 

Tại sao Chúa Giêsu nói với các môn đệ rằng họ 

phải là ánh sáng chiếu soi rực rỡ nhưng rồi lại 

kết luận bằng cách nói: “Vậy hãy cẩn thận về 

cách các con nghe” (Lc 18,18 nhấn mạnh 

thêm). Việc nghe có liên quan gì đến việc trở 

thành ánh sáng? 

 

Nó liên quan đến việc bảo đảm rằng những gì 

“bên trong” tâm hồn chúng ta được tích hợp 

với những gì “bên ngoài” với hành động của 

chúng ta. Những gì chúng ta nghe và cách 

chúng ta nghe - những gì chúng ta tiếp thu từ 

thế giới và tạo thành một phần nền tảng cho 

cuộc sống của chúng ta - sẽ ảnh hưởng đến 

cách chúng ta sống. Và điều đó quyết định liệu 

chúng ta có trở thành ánh sáng cho thế giới 

xung quanh hay không. Rõ ràng là Chúa muốn 

chúng ta chiếu tỏa ánh sáng chân lý và tình yêu 

của Ngài. Chúng ta không có ý che giấu ánh 

sáng của Chúa bên trong mình mà đặt nó “trên 

chân đèn” để nó chiếu sáng chúng ta (Lc 8,16). 

Nhưng để biết và lan tỏa lẽ thật của Chúa, 

chúng ta cần nghe tiếng Ngài. Và cách tốt nhất 

để nghe tiếng Chúa là đắm mình trong lời 

Ngài. 

 

Chúng ta có thể nghe Kinh thánh mỗi ngày 

trong Thánh lễ. Chúng ta có thể đọc và thậm 

chí nghiên cứu Kinh thánh trong giờ cầu 

nguyện. Nhưng làm thế nào chúng ta nghe 

được thông điệp của Chúa? Chúng ta đang áp 

dụng nó vào thực hành hay chúng ta đang coi 

lời Chúa là điều hiển nhiên, vội vã lướt qua nó, 

hay thậm chí cho phép nó ở mức độ hời hợt? 

 

Hãy quan tâm đến cách bạn nghe. Hãy chắc 

chắn rằng khi dành thời gian với Chúa trong 

Kinh Thánh, bạn tập trung và chú ý. Hãy cầu 



Ask the Holy Spirit to open the reading to you 

and give you the grace to respond to it. If a 

particular passage speaks to your heart, write it 

down so you can go back to it later. Above all, 

let God’s word change the way you think and 

act—let it help you take on God’s own 

thoughts and follow him more closely. 

 

God speaks to us most clearly and directly 

through his word. So spend time with the 

Scriptures today. The more you do this, the 

more you’ll hear God speaking to you—and 

the more you’ll be inspired to obey him. And 

that will make you like a lamp on a lampstand, 

shining brightly and illuminating the world 

around you. 

 

 

“Lord, thank you for speaking to me in your 

word! May it shine forth from me as I follow 

you.” 

 

 

xin Chúa Thánh Thần mở bài đọc cho bạn và 

ban cho bạn ân sủng để đáp lại. Nếu một đoạn 

văn cụ thể nói lên tấm lòng của bạn, hãy viết 

nó ra để bạn có thể đọc lại sau. Trên hết, hãy 

để lời Chúa thay đổi cách bạn suy nghĩ và hành 

động - hãy để lời đó giúp bạn tiếp nhận những 

suy nghĩ của Chúa và theo Ngài chặt chẽ hơn. 

 

Thiên Chúa nói với chúng ta một cách rõ ràng 

và trực tiếp nhất qua lời của Ngài. Vì vậy, hãy 

dành thời gian với Kinh thánh ngay hôm nay. 

Càng làm điều này, bạn sẽ càng nghe Chúa nói 

với mình nhiều hơn - và bạn sẽ càng được 

truyền cảm hứng để vâng lời Ngài. Và điều đó 

sẽ khiến bạn giống như một ngọn đèn trên chân 

đèn, tỏa sáng rực rỡ và soi sáng thế giới xung 

quanh bạn. 

 

Lạy Chúa, con cảm ơn Chúa đã nói với con 

bằng lời của Chúa! Cầu mong nó tỏa sáng từ 

con khi con đi theo Chúa. 

 

 

 

 

Nguồn: the word among us 
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