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Lời Chúa:    Lc 9,7-9  

 

7 Tiểu vương Hê-rô-đê nghe biết tất cả những gì đã xảy ra, thì phân vân lắm. Thật 

vậy, có kẻ nói: "Đó là ông Gio-an từ cõi chết trỗi dậy."8 Kẻ khác nói: "Ông Ê-li-a 

xuất hiện đấy! " Kẻ khác nữa lại nói: "Đó là một ngôn sứ thời xưa sống lại."9 Còn 

vua Hê-rô-đê thì nói: "Ông Gio-an, chính ta đã chém đầu rồi! Vậy thì ông này là 

ai mà ta nghe đồn những chuyện như thế? " Rồi vua tìm cách gặp Đức Giê-su. 

 

Che lấp sự thật để lương tâm tội lỗi được thanh thản 

 

Suy niệm: Ai là người mà bạn ngưỡng mộ nhất và muốn giống như họ? Người có 

quyền hành, có ảnh hưởng, có danh tiếng, hay có của cải giàu sang? Kinh thánh 

cảnh báo chúng ta về mối nguy hiểm như thế (Cn 23,1-2). Vua Hêrôđê kính trọng 

và sợ Gioan Tẩy giả như vị ngôn sứ cao cả và người tôi tớ của Thiên Chúa. Tuy 

nhiên, Gioan đã không sợ hãi để khiển trách nhà vua về tội ngoại tình với vợ của 

anh mình. Thế nhưng vua Hêrôđê lại thích làm vui lòng người ta hơn làm vui lòng 

Thiên Chúa. Hêrôđê không chỉ cho tống ngục Gioan để bịt miệng ông lại, mà còn 

chặt đầu Gioan chỉ đơn giản làm vui lòng gia đình và bạn hữu của mình.  

 

Sự thật của Thiên Chúa không thể bị che lấp 

 

Giờ đây, khi những tin tức về các phép lạ và lời giảng dạy của Đức Giêsu đến dinh 

Hêrôđê, Hêrôđê cảm thấy bất an trong lương tâm. Ông nghĩ rằng Gioan tẩy giả đã 

sống lại từ cõi chết! Hêrôđê đã tìm gặp Đức Giêsu vì tò mò và sợ hãi hơn là ao ước 

thành tâm để biết ý Chúa. Ông muốn gặp Đức Giêsu – không phải để theo Người 

nhưng để ngăn cản ông quấy rầy lương tâm của ông hơn nữa.  

 

Chúng ta có thể cố giải thoát mình khỏi tội lỗi bằng việc che lấp sự thật hay giải 

thoát mình khỏi ai đó hay điều gì đó hướng chúng ta tới sự thật. Tuy nhiên, không 

sức mạnh nào trên thế gian có thể tẩy sạch lương tâm tội lỗi hay giải thoát chúng ta 

khỏi cảnh nô lệ tội lỗi – duy chỉ Thiên Chúa mới có thể giải thoát chúng ta qua hy 

lễ đền tội mà Con của Người, Chúa Giêsu Kitô đã thực hiện cho chúng ta trên thập 

giá. 
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Tiếng nói và sứ điệp của ai mà bạn đi theo? 

 

Làm thế nào chúng ta có thể tìm thấy sự bình an đích thật với mình và với Thiên 

Chúa? Chúa Giêsu chỉ đường cho chúng ta. Đức Giêsu đã giải thích cho các môn 

đệ “Nếu anh em tiếp tục ở lại trong lời Thầy, anh em thật sự là môn đệ của Thầy, 

và anh em sẽ biết được sự thật và sự thật sẽ giải thoát anh em” (Ga 8,31-32). Chỉ 

có Đức Giêsu mới có thể giải thoát chúng ta - nếu chúng ta lắng nghe tiếng của 

Người và vâng theo lời Người, chúng ta sẽ tìm được sự bình an, niềm vui, và tự do 

đích thật để sống như con cái của Thiên Chúa. 

 

Lời Chúa có chiếm ưu thế trong đời sống thường ngày của bạn không? Hay bạn có 

để cho những tiếng nói và sứ điệp khác làm bạn sao lãng hay dẫn bạn đi lầm lạc. 

Chúa Giêsu hứa ở với chúng ta và tiếp tục hướng dẫn chúng ta nếu chúng ta lắng 

nghe tiếng nói và vâng theo lời Người. 

 

Lạy Cha trên trời, xin hình thành trong con hình ảnh như Con của Cha, Đức Giêsu 

Kitô, Chúa chúng con, và ghi khắc cuộc đời Người trong con để con có thể nên 

giống Người trong lời nói và việc làm. Xin gia tăng lòng nhiệt thành của con để 

thực thi thánh ý Chúa và xin giúp con lớn lên trong sự hiểu biết tình yêu và chân lý 

của Người. 
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Hãy xây dựng ngôi nhà mà Ta vui thích về nó (Kg 1,8) 

 

Xây dựng một ngôi nhà có thể là một quá trình lâu dài và gian khổ. Có những ngày 

rạo rực như ngày cất nóc. Nhưng phần lớn, quá trình này được đánh dấu bằng sự 

chăm chỉ đặt viên gạch này lên viên gạch khác với niềm tin rằng, cuối cùng, tất cả 

sẽ xích lại gần nhau. 

 

Đó là tình trạng của người Do Thái khi tiên tri Khác-gai công bố lời Chúa cho họ. 

Họ đã trở về sau cuộc lưu đày ở Babylon và bắt đầu xây dựng lại Đền thờ, nhưng 

công việc diễn ra chậm chạp và sự phản đối của các dân tộc lân cận là rất lớn. Cuối 

cùng, mọi người trở nên chán nản và từ bỏ dự án. Họ ổn định cuộc sống của mình 

và rời bỏ ngôi nhà của Chúa trong tình trạng hỗn độn. Nói qua Khác-gai, Thiên 

Chúa bảo dân chúng tiếp tục với nó. Thiên Chúa phán: “Hãy xây dựng ngôi nhà, 

mà ta lấy làm vui thích về nó” (Kg 1,8). 

 

 



Giống như một người thợ xây nhà có thể ăn mừng “Ngày lợp mái nhà”, Thiên 

Chúa hứa rằng Ngài sẽ ăn mừng khi Đền thờ được hoàn thành. Và lời hứa về lễ kỷ 

niệm đó - và về những phước lành sẽ tuôn đổ vào ngày hôm đó - đã thúc đẩy dân 

chúng bắt tay vào công việc trở lại (Er 5,1-2). 

 

Tất cả chúng ta đều cảm thấy chán nản với công việc hằng ngày là “xây dựng” 

những ngôi nhà tâm linh của mình. Một số công việc có thể tẻ nhạt và lặp đi lặp 

lại. Nhưng hãy xem Thiên Chúa nói gì với những người bị lưu đày: “Để ta lấy làm 

vui thích về nó” (Kg 1,8). Ngay cả khi bạn tiếp tục xây dựng, hãy biết rằng Chúa 

hài lòng về bạn. Ngài thấy rằng ngôi nhà tâm linh của bạn vẫn đang trong quá trình 

hoàn thiện, nhưng Ngài cũng thấy bạn đã đi được bao xa. Ngài vui mừng mỗi khi 

bạn đến với Ngài trong lời cầu nguyện hoặc dâng tấm lòng của bạn lên Ngài trong 

Thánh lễ. Ngài mỉm cười mỗi khi bạn chọn trở nên rộng lượng. Ngài hài lòng mọi 

khoảnh khắc khi bạn nói không với cám dỗ và đồng ý với Thánh Linh của Ngài. 

Tất cả những hành động này giúp xây dựng “ngôi nhà” bên trong của bạn và Thiên 

Chúa hài lòng với mỗi hành động đó. Ngài rất thích thú với bạn! 

 

Vì vậy, khi bạn “bắt tay vào việc” và xây dựng một ngôi nhà cho Chúa ngày hôm 

nay, hãy nhớ rằng Chúa, Kiến trúc sư và Người xây dựng Bậc thầy của mọi tạo vật, 

nhìn thấy và tôn trọng công việc của bạn. 

 

Lạy Cha, xin giúp con tin tưởng vào Cha khi con tiếp tục xây dựng một ngôi nhà 

cho Cha trong tâm hồn con. 

 

 

Lc 9, 7-9   Nhà vua rất phân vân (Lc 9, 7) 

 

Chúa Giêsu đã mở mắt người mù, mở tai cho người điếc và người què được chữa 

lành. Bằng cách làm tất cả những điều này, Ngài đã ứng nghiệm lời tiên tri của 

Isaia về Đấng Mêsia sắp đến (35, 4-6). Hêrôđê, một người Do Thái, có lẽ đã biết 

lời tiên tri đó. Nhưng suy nghĩ của Hêrôđê rối ren trong cảm giác tội lỗi, sợ hãi và 

tư lợi. Ông đã ra lệnh chặt đầu Gioan tẩy giả, ông đang sống với vợ của anh trai 

mình, và ông sẽ làm bất cứ điều gì để thỏa mãn tư lợi của mình. Và mớ suy nghĩ đó 

đã ngăn cản ông nhận ra sự thật về Chúa Giêsu là ai. 

 

Việc chỉ trích hành động của Hêrôđê là điều đương nhiên bởi vì chúng ta biết rằng 

cuối cùng ông ta sẽ từ chối Chúa Giêsu và đưa Ngài tới chỗ chết. Nhưng ở đây, 

chúng ta thấy Hêrôđê đang ở giữa phần giữa bối rối của câu chuyện của mình. 

Chúng ta thấy ông vẫn bị hấp dẫn bởi Chúa Giêsu và thông điệp của Ngài. 

 



Tất cả chúng ta đều cảm thấy bối rối ở một mức độ nào đó về Chúa. Có lẽ cảm giác 

tội lỗi hoặc xấu hổ khiến bạn nghi ngờ rằng Ngài sẽ chào đón bạn. Có thể bạn thất 

vọng vì một người thân yêu mà bạn đã cầu nguyện tha thiết đã ra đi vào cõi vĩnh 

hằng. Hoặc có lẽ bạn đang lo lắng về người phối ngẫu của mình hoặc một đứa con 

đã từ bỏ đức tin. Suy nghĩ và cảm xúc trở nên rối ren, và sự bối rối chiếm ưu thế. 

 

Bạn không cần phải ở lại trong trạng thái này! Bạn luôn có thể hướng về Chúa và 

để sự thật về sự hiện diện và tình yêu của Chúa nói lên sự bối rối trong bạn. Hãy để 

Thiên Chúa nhắc nhở bạn rằng tình yêu của Ngài vĩ đại hơn tất cả mọi sự không 

chắc chắn, rằng sự tự do đến từ sự ăn năn là điều đáng có bất kỳ sự khó xử nào, và 

rằng Chúa Giêsu vừa có thể vừa sẵn lòng củng cố bất cứ ai. Ngay cả bạn. Sau đó, 

tập trung suy nghĩ của bạn vào sự thật mà bạn biết: Chúa Giêsu sẽ không bao giờ 

bỏ rơi bạn, những người thân yêu của bạn hoặc bất cứ ai, vì vấn đề đó. 

 

Hêrôđê để cho sự bối rối không nhìn ra được sự thật. Bạn có Chúa Thánh Thần, 

Thần Khí của lẽ thật, hướng dẫn bạn đến mọi lẽ thật và giúp bạn chọn lựa nó (Ga 

16, 13). Ngài sẽ dẫn dắt bạn trên con đường phía trước. Ngài sẽ giúp bạn tìm thấy 

sự bình an, ngay cả khi đang bối rối. 

 

Lạy Chúa Thánh Thần, xin giúp con chọn lẽ thật ngày hôm nay, và dẫn dắt con 

trong sự bình an của Chúa. 
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