
CÁC GIAI ĐOẠN ĐÀO TẠO 
 
Ơn Thiên Triệu là ơn Chúa ban một cách nhưng không. Chúa đi bước trước. Chúa soi 
sáng và kêu gọi những ai muốn theo Ngài để làm linh mục, tu sĩ, như lời Ngài phán: 
“Không phải các con đã chọn Thầy, nhưng chính Thầy đã chọn các con” (Gioan 15:16).  

 
Việc đào tạo của Tu Đoàn Nhà Chúa gồm ba giai đoạn sau:  

1. Giai đoạn thử luyện thứ nhất. 
2. Giai đoạn thử luyện thứ nhì. 
3. Giai đoạn sau thử luyện thứ nhì:  

 Cam kết tạm thời và Vĩnh viễn. 

 Huấn luyện thành viên trợ sĩ. 

 Huấn luyện thành viên tiến chức linh mục.  
 

1. GIAI ĐOẠN THỬ LUYỆN THỨ NHẤT 
- Những người Công giáo thuộc nam giới, được ơn kêu gọi siêu nhiên, hội đủ điều 

kiện theo luật chung qui định cho tu sĩ và theo Hiến pháp Tu Đoàn  ấn định, đều có 
thể được thâu nhận vào Nhà thử luyện thứ nhất. 

- Giai đoạn thử luyện thứ nhất được chia thành hai giai đoạn: Đệ tử và Thỉnh sinh. 
1) Đệ tử 

1. Mục đích của giai đoạn này là giúp ứng sinh tìm hiểu ơn gọi nói 
chung và đời sống tu trì trong Tu Đoàn Nhà Chúa.  

2. Các đệ tử sẽ được tập trung huấn luyện trong Nhà thử luyện thứ 
nhất, dưới sự hướng dẫn của vị phụ trách Nhà thử luyện thứ nhất. 
Khi không thể tập trung huấn luyện, có thể cho các ứng sinh sống 
tại nhà. 

3. Thời gian huấn luyện trong nhà đệ tử tối thiểu là sáu (6) tháng. Hết 
giai đoạn đệ tử, Ban đào tạo có quyền sa thải hay tuyển chọn những 
anh em đủ điều kiện vào giai đoạn thỉnh tu. 

4. Điều kiện:  
a. Thường không quá ba mươi tuổi; 
b. Có ý ngay lành,  
c. Có đức tính tốt; 
d. Có sức khoẻ, thể lý và tâm lý tốt; 

5. Nội dung đào tạo:  
a. Phát triển nhân cách theo lứa tuổi;  
b. Tập cầu nguyện;  
c. Học hỏi giáo lý căn bản;  
d. Sống nội qui Nhà đệ tử;  
e. Định hướng đầu tiên về ơn gọi;  
f. Phát triển năng khiếu về nhạc lý, đàn hát và sinh hoạt đoàn 

thể;  
g. Rèn luyện sức khoẻ. 

 
2) Thỉnh sinh 

1. Mục đích của giai đoạn thỉnh sinh là giúp các ứng sinh hiểu rõ hơn về 
ơn gọi và thấm nhuần tinh thần Tu Đoàn, để có quyết định lựa chọn 
sáng suốt và tự do trước khi gia nhập vào giai đoạn thử luyện thứ nhì.  



2. Các thỉnh sinh sống trong Nhà thử luyện thứ nhất hoặc một tu viện, 
dưới sự chăm sóc của vị phụ trách Nhà thử luyện thứ nhất. Thời 
gian thỉnh tu thường là một năm.  

3. Để được nhận vào thỉnh sinh, các ứng sinh phải hội đủ những điều 
kiện:  

a. Thường không quá ba mươi tuổi; 
b. Tốt nghiệp trung học phổ thông trở lên; 
c. Có sức khoẻ, thể lý và tâm lý tốt; 
d. Có đời sống nhân bản và đạo đức; 
e. Có nếp sống phù hợp với Tu Đoàn.  

4. Nội dung đào tạo:  
a. Sống trưởng thành hơn trong nhân cách;  
b. Tìm hiểu về đời sống thánh hiến và tinh thần tông đồ trong Tu 

Đoàn;  
c. Tập suy gẫm và cầu nguyện;  
d. Học tổng quát về kinh thánh, phụng vụ, luân lý, tín lý; 
e. Sư phạm giáo lý;  
f. Những môn liên quan đến hoạt động tông đồ: nhạc lý, đàn hát 

và sinh hoạt đoàn thể;  
g. Lao động chân tay. 

5. Các thỉnh sinh được hướng dẫn để có quyết định chọn đời sống 
linh mục hay tu sĩ, trước khi gia nhập Nhà thử luyện thứ nhì. 
 

2. GIAI ĐOẠN THỬ LUYỆN THỨ NHÌ 
- Các ứng sinh sống trong Nhà thử luyện thứ nhì, dưới sự chăm sóc, hướng dẫn và 

đồng hành của vị phụ trách Nhà thử luyện thứ nhì.  
- Giai đoạn thử luyện thứ nhì là một năm:  
- Nội dung đào tạo: Các ứng sinh được huấn luyện về những điều căn bản do giáo 

luật qui định (x. GL 652,2.5), theo những hướng dẫn của Toà thánh liên quan đến 
đời sống thánh hiến, và về những nội dung quan trọng sau đây:  

1) Hiến pháp & Nội Quy Tu Đoàn; 
2) Đặc biệt đào sâu về Đặc sủng, Tôn chỉ và Linh đạo của  Tu Đoàn; 
3) Ba lời khuyên Phúc âm và các nghĩa vụ của lời cam kết trong Tu Đoàn; 
4) Đời sống cầu nguyện; 
5) Suy niệm và học hỏi Kinh thánh; 
6) Phụng vụ thánh;  
7) Sứ mạng truyền giáo; 
8) Giáo Hội trong thế giới hôm nay;  
9) Các nhân đức nhân bản và Kitô giáo, đặc biệt nhân đức khiêm tốn và phục 

vụ; 
10) Đời sống huynh đệ cộng đoàn; 
11) Mục vụ giáo xứ; 
12) Các kỹ năng cho công tác tông đồ; 
13) Lao động chân tay.  

 
3. GIAI ĐOẠN SAU THỬ LUYỆN THỨ NHÌ 
- Hết thời gian thử luyện, đương sự có thể xin rút lui hoặc làm đơn xin Cam Kết Lần 

Đầu, Cam Kết Lại & Cam Kết Vĩnh Viễn. 
- Huấn luyện thành viên tu sĩ: Sau khi cam kết lần đầu, nếu là thành viên tu sĩ, sẽ 

được gửi đến các trường đại học theo học những ngành Tu Đoàn cần đến, hoặc sẽ 
được đào tạo tại Tu viện. 



- Huấn luyện thành viên tiến chức linh mục 
1) Chương Trình Triết Học: 

1. Thời gian học Triết thông thường là 4 năm.   
2. Xong chương trình Triết học sẽ nghỉ 1 năm giúp công việc trong Tu 

Đoàn hoặc Giúp các Giáo xứ. 
2) Chương Trình Thần học: 

1. Thời gian học Thần thông thường là 4 năm.   
2. Nếu đã có bằng đại học đời rồi (B.A./B.S.) cần học thêm 2 năm pre-

theology (dự bị thần học). 
 


